
 

 

「賽馬會家校童喜動計劃」 

童喜動趣味活動班 (網上課堂) 

 

由 2020 年 4 月 27 日起，「賽馬會家校童喜動計劃」將試行提供免費網上運動體驗，讓參與學生及家庭隨時隨地

輕鬆在家與遠端的童喜動教練一同進行網上童喜動趣味活動班。課堂將提供家居趣味活動及遊戲，以提升參加

者之體適能及基礎動作技能表現，同時促進親子關係，讓家長和子女足不出戶也有機會一同享受運動的樂趣! 

課堂安排  

課堂每節 20 分鐘 (學生班) 或 30 分鐘 (家庭班) ，將採用 Zoom 視像會議#方式舉行 

#由計劃團隊支援相關資訊科技，參加者可以簡易電子通訊方式 (如電話和電腦) ，並依據指示提供的連結登入

便可加入參與課堂 

參加詳情及辦法 

每位學生每星期可登記一節學生班 (每節 20 分鐘) 及一節家庭班 (每節 30 分鐘) ，週一至日上、下午時段任擇

(網上課堂時間表請登入網上報名系統查閱)； 此外，每名學童亦可額外報讀不多於兩個時段之活動班 (如任何

課堂有多餘名額或有已報名之學童退出,本計劃將會以抽籤方式邀請有興趣之學童參與) 

報名辦法： 家長可自行登入網上報名系統 https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/mycuform/view.php?id=493633      

(選取報讀之課堂，填寫簡單個人資料，並提供手提電話號碼或電郵地址以便計劃發送課堂連結訊息) 

名額：每節 10 名學生 (學生班) 或 10 個家庭 (家庭班) – 以 2-4 人為一家庭單位 

報名滿 4 人 (或 4 個家庭) 會以提供之通訊方法通知開班訊息，如報名人數不足，本計劃保留取消該課堂之權利 

 

注意事項 

• 家長須確保子女及各參與家庭成員身體健康狀況良好,並無任何疾病以致不能參加此項活動 

• 請在安全的家居環境下進行運動 (例如空氣流通、地板平整、不濕滑、移開附近之大型雜物) 

• 請穿著舒適、輕便的衣物進行活動 

• 運動過程中如感到不適，應立即停下 

• 運動後必須補充水份 
 

 

「賽馬會家校童喜動計劃」  

請掃描右方二維碼或登入

上述連接網上報名 



 

 

童喜動趣味活動班 (網上課堂) 
 

4 月 27 日至 5 月 3 日網上課堂時間表* 

*如反應理想，網上課堂會繼續如上述之時間表每週推行，有關課堂時間表會盡快通知參與學校之負責老師 
_____________________________________________________________________________________________ 

參與回條 
 

學校名稱：_____________________________________  

本人  __________________ (校長姓名) 已知悉本通告內容及同意敝校學生及家長參與「童喜動趣味活動班 

(網上課堂)」，請與_________________(負責老師姓名) 聯絡有關招募安排 (電話__________________) 。 

 
校長簽署: __________________ 簽署日期: __________________   
 

煩請填妥及簽署此回條並於 2020 年 4 月 23 日或之前以 WhatsApp 通知賽馬會家校童喜動計劃辦公室。 我們

建議學校可透過 eClass 將下頁之宣傳訊息發送給家長。 如有任何問題，歡迎與我們聯絡 3943-3818。 

學生班 (20 分鐘) 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

家庭班 (30 分鐘) 27 / 4 28 / 4 29 / 4 30 / 4 1 / 5 2 / 5 3 / 5 

小一/小二 10:30-10:50 10:30-10:50 10:30-10:50 10:30-10:50 10:30-11:00 10:30-10:50 10:30-11:00 

小三/小四 11:00-11:20 11:00-11:20 11:00-11:20 11:00-11:20 11:10-11:40 11:00-11:30 11:10-11:30 

小五/小六 11:30-11:50 11:30-11:50 11:30-11:50 11:30-12:00 11:50-12:10 11:40-12:10 11:40-12:10 

小一/小二 14:30-14:50 14:30-14:50 14:30-14:50 14:30-15:00 14:30-14:50 14:30-15:00 14:30-14:50 

小三/小四 15:00-15:20 15:00-15:20 15:00-15:20 15:10-15:40 15:00-15:20 15:10-15:40 15:00-15:30 

小五/小六 15:30-15:50 15:30-15:50 15:30-15:50 15:50-16:10 15:30-16:00 15:50-16:10 15:40-16:00 




