
 

 

                                       「賽馬會家校童喜動計劃」 

                                         暑期童喜動趣味活動班 (網上課堂) 

 

「賽馬會家校童喜動計劃」提供免費網上運動體驗，讓參與學生及家庭隨時隨地輕鬆在家與

遠端的童喜動教練一同進行網上童喜動趣味活動班。課堂以提升參加者之體適能及基礎動

作技能表現，同時促進親子關係，讓家長和子女足不出戶也有機會一同享受運動的樂趣! 

八月份之暑期活動班即將加入體適能遊戲「動樂 everywhere 」提供家居趣味活動及遊

戲。 

 

參加辦法 

有興趣參加活動班之學生及家長可到 https://funtomove-jc.hk/zh/key-milestone/latest-events 查詢活動班

時間表及報名。 

註：活動班只開放予就讀計劃學校之學生及其家庭，賽馬會家校童喜動計劃保留對參加者資格的最終決定權。 

活動日期 

活動日期於香港時間 2020 年 8 月 1 日至 8 月 31 日期間進行。 

獎項及獎品 

經本計劃確認得獎者的得獎資格後，得獎者將收到提示電郵通知領獎，得獎者可於學校領取

禮品。 

個人目標 團體目標 

1. 活動期間出席課堂 8 次或以上之學生可獲電子

嘉許證書乙張 

活動期間會累計所有參加者步數， 如總步數超過

500,000 步所有參加者可獲童喜動運動手帶扣乙份 

*越多同學參加越快達到目標步數 2. 活動期間出席課堂 8 次或以上及累積步數最多

的二十位學生可獲童喜動簡易運動器具乙份 

步數統計 

教練以本計劃運動手帶計算步數，於課堂完結後公布步數，以教練公布步數紀錄為準。 

參加者一旦參與活動，即代表了解、同意並願意遵守本文所載的條款及細則，如有違反條款、以不誠實手法

進行此活動及、或造假者，本計劃有權取消其參加及得獎資格，而不作任何通知。 

參加者對於是次活動及評審的決定均不得異議。活動不設上訴機制。本計劃擁有修改及解釋以上規則的權

利。 如有任何爭議，本計劃保留最終決定權。 

「動樂 everywhere」  

https://funtomove-jc.hk/zh/key-milestone/latest-events

